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Guy Couturieris hoofddocentvoorde opleiding Infant Mental Health Specialist en tevens
hoofddocent van het FloorPlay-traject bij de RINO. Hijis éénvan de vertalersvan dr. Stanley
Greenspans boek over de Floortime-methode naarhet Nederlands: 'Als uw kind specialeaandacht
nodig heeft'.
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Druk enimpulsief gedrag komtfrequent voor bij peuters en kleuters, en blijft soms hardnekkig
doorspeleninde volgendejaren. Dergelijk gedrag kan het voor ouders lastigmaken om de interacties
positief te houden. Het kan de integratie op het kinderdagverblijf, de peuterspeelzaal of de
basisschool bemoeilijken. De vraag of ersprake kan zijn van ADHD of DCD rijst al gauw. Tegelijk
spelen maatschappelijke discussies of er niette snel een etiket wordt geplakt, of de ouders het niet
te snel laten afweten, of ergeente hoge eisen worden gesteld aan kinderen, en of erniet te snel
medicijnen gegeven worden.

Hoe kan je daar vanuiteen vroeg ontwikkelingsperspectief anders naar kijken? Verwijst dergelijk
druk gedragenkel naareen dysfunctievan het brein, die eventueel verholpen kan worden met
medicatie? Loonthetom ditgedrag ook te begrijpenals hetresultaat van een lange persoonlijke
geschiedenisvanrijpen, leren en kiezen binnen relaties? Aandacht, zelfsturing enimpulsbeheersing
kunnenimmers gediagnosticeerd worden als processen met diverse componenten, zowel(neu-
ro)biologische als psychische en relationele. De regulatie van aandacht, sensorisch aanbod, aandacht,
handelen, en emotiesis ook hetresultaat van een levenslange interactie tussen constitutionele
factoren enrelationeel aanbod. Vanuit dit samenspel ontstaat een unieke persoonlijkheid. Ook het
drukke enimpulsievekindisin de eerste plaats een kind met een specifieke biologische toerusting
dat betekenis en affect verleent aan wat het meemaakt en aan de voortdurende interactie met zijn
omgeving.

Recente research vanuit de neurobiologie laat zien dat de interactie tussen factorenin het (zich snel
ontwikkelende) brein, enerzijds, en gedrag en beleving, anderzijds, veel complexerzijn dan
eenvoudige oorzaak-gevolg-patronen. Langdurend longitudinaal onderzoek laat verbanden zien
tussen ADHD en de hechtingsgeschiedenis. Uit recent onderzoek in Duitsland blijkt dat bij kleuters
met gedrag dat voldoet aan de DSM-criteriavoor ADHD ook heel andere diagnostische beelden een



rol kunnenspelen. Naast kinderen met (genetisch of cerebraal bepaalde) basaleregulatiestoornissen
worden ook dikwijls gezien: (partiéle) vroege emotionele verwaarlozing, posttraumatische
stressstoornissen, hoogbegaafdheid, acculturatieproblemen, rouw en depressie.

In deze cursus wordt, vanuit een poging totintegratie, aandacht besteed aan auteurs die vanuit deze
brede envernieuwende perspectieven hetdenken hebben verrijkt. Besproken wordt welke nieuwe
perspectieven dit kan bieden voorde behandelingvan (zeer)jonge kinderen en de ondersteuning
van de oudersende leidsters/leerkrachten.

doelgroep

GZ-psychologen, kinder- en jeugdpsychologen, orthopedagogen, klinisch psychologen, kinder-en
jeugdpsychiaters, psychotherapeuten en gezinstherapeuten of -begeleiders die in hun praktijk te
maken hebben metdrukke enimpulsieve jonge kinderen. Deze cursus kan op zichzelf gevolgd
worden, maaris ook bedoeld als verdieping van Psychopathologie bijjonge kinderen.

voorkennis

De gangbare basiskennis over de ontwikkelingspsychologievan hetjonge kind, ADHD en DCD, en
enige ervaring met de diagnostiek en/of behandeling van impul-sieve en drukke kinderen en hun
ouders.

doelstelling

De opbouwvan een breed referentiekadervan waaruitdruk enimpulsiefgedragbegrepen kan
worden en behandeld. Het kunnen begrijpen van de problemen van kinderen metdruk gedragen
hunoudersvanuiteen perspectief waarin ook betekenisgeving enrelationele ervaringen mee
betrokken worden: een perspectief dat o.a. gebaseerdis op de integratie van kennis uit de
neuropsychologie, neurobiologie, sensory processing, de hechtingstheorieen de hedendaagse
psychopathologie.

werkwijze

Inleidingen door de docenten, gezamenlijke reflectie en casuistiekbesprekingen die de verbinding
leggen metde eigen praktijk.

FloorPlay opleidingsroute

Deze cursus past in de route tot FloorPlay specialist. Voor meerinformatie hierover zie floorplay.



